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1. История России – неотъемлемая часть всемирной истории и человека. 

2. Общественная мысль и особенности общественного движения и патриотизма 

России. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

История России – 

неотъемлемая 

часть всемирной 

истории и чело-

века. 

Проведение тематиче-

ских лекций, посвящён-

ных знаменательным да-

там истории государства 

и университета. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

2 

Общественная 

мысль и особен-

ности общест-

венного движе-

ния и патриотиз-

ма России. 

Лекции в аудиториях, 

посещение военно-

исторических музеев, 

ветеранов, участие в го-

сударственных меро-

приятиях по историче-

ским датам. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

3. Роль профессии в становлении личности человека. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Роль профессии в 

становлении лич-

ности человека. 

Приглашение мастеров и 

бригадиров на «круглый 

стол». 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

4. Человек, общество, культура. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 
Человек, общест-

во, культура. 

Посещение музеев, биб-

лиотек, филармоний. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

 



5. Лексический минимум, охватывающий сферу повседневного общения для об-

щения с иностранными людьми. 

6. Понимание диалогической и монологической речи в сфере повседневной и 

академической коммуникации среди студентов. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Лексический ми-

нимум, охваты-

вающий сферу 

повседневного 

общения для об-

щения с ино-

странными 

людьми. 

Проведение открытых 

столов с иностранными 

гражданами. 

Просмотр фильмов на 

иностранном языке. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

2 

Понимание диа-

логической и мо-

нологической ре-

чи в сфере повсе-

дневной и акаде-

мической комму-

никации среди 

студентов. 

Проведение ситуацион-

ных игр по темам быта, 

культуры и обучения. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

7. Виртуальная среда общения. Польза или вред. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Виртуальная сре-

да общения. 

Польза или вред. 

Презентация видеороли-

ков по обозначенной те-

ме. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Транспорт и человек. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 
Транспорт и че-

ловек. 

Приглашение специали-

стов по «Охране труда на 

предприятиях» на лекци-

онную встречу. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

9. Экологическое засорения среды обитания человека. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Экологическое 

засорения среды 

обитания челове-

ка. 

Презентация видеороли-

ков по обозначенной те-

ме. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

10. Человек и опасности в техносфере. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Человек и опас-

ности в техно-

сфере. 

Проведение игры «Своя 

игра». 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

11. Влияние цифровых технологий для интеллектуального развития человека. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Влияние цифро-

вых технологий 

для интеллекту-

ального развития 

человека. 

Презентация видеороли-

ков по обозначенной те-

ме. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 



12. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Физическая куль-

тура и спорт как 

социальные фе-

номены общест-

ва. 

Проведение спартакиад в 

ДВГУПСе, выездных 

спортивных мероприя-

тий города. Участие в 

соревнованиях различно-

го уровня. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

13. Культура на рабочем месте. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 
Культура на ра-

бочем месте. 

Посещение ведущих 

предприятий, приме-

няющих принципы бе-

режливого производства. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

14. Знание правил – залог безопасности для человека. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Знание правил – 

залог безопасно-

сти для человека. 

Приглашение экспертов 

в области безопасности 

на железнодорожном 

транспорте. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития. Методы 

регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при занятиях физи-

ческой культурой и спортом. 

 

№ Направления / формы Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Методы самоконтро-

ля состояния здоро-

вья и физического 

развития. Методы ре-

гулирования психо-

эмоционального со-

стояния, применяе-

мые при занятиях фи-

зической культурой и 

спортом. 

Приглашение психолога 

на открытую встречу. 

Участие в соревновани-

ях различного уровня. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обу-

чения, технологии со-

трудничества, личностно-

ориентированные техно-

логии. 

В течение 

всего учебно-

го года.. 

 

16. Социальная психология личности: понятие личности, Я-концепция и само-

оценка. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Социальная пси-

хология лично-

сти: понятие лич-

ности, Я-

концепция и са-

мооценка. 

Психологические тре-

нинги. Релаксационные 

тренировки.  

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

17. Начало, зарождение и формирование основ государственности и общества. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Начало, зарожде-

ние и формирова-

ние основ госу-

дарственности и 

общества. 

Игра «Что, Где, Когда». 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Второе полу-

годие учебного 

года. 

 

 

 

 



18. Функциональный стиль для профессиональной коммуникации с представи-

телями предприятий. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Функциональный 

стиль для профес-

сиональной ком-

муникации с 

представителями 

предприятий. 

Посещение организаций 

и промышленных пред-

приятий.  

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

19. Стратегическое управление проектами и понятия временного тайминга. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Стратегическое 

управление про-

ектами и понятия 

временного тай-

минга. 

Развивающая игра на те-

му «Что такое проект и 

для кого я его делаю?» 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

20. Блага, потребности, ресурсы, экономический выбор, экономические отноше-

ния между обществом и государством. 

 

№ 
Направления / 

формы 
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки 

1 

Блага, потребно-

сти, ресурсы, 

экономический 

выбор, экономи-

ческие отноше-

ния между обще-

ством и государ-

ством. 

Приглашение ведущих 

экономических экспер-

тов для диалога. 

Технологии модульного и 

блочно-модульного обуче-

ния, технологии сотрудни-

чества, личностно-

ориентированные техноло-

гии. 

Первое полу-

годие учебного 

года. 

 

 

 

 

 

 



21. Государство и право: понятия, признаки, функции; правонарушение; юриди­
ческая ответственность.

№
Направления / 

формы
Мероприятия / события Возможные технологии Сроки

1

Государство и 
право: понятия, 
признаки, функ­
ции; правонару­

шение; юридиче­
ская ответствен­

ность.

Приглашение ведущего 
эксперта в области юри­
дического права и пред­
ставителя правоохрани­

тельной сферы.

Технологии модульного и 
блочно-модульного обуче­
ния, технологии сотрудни­

чества, личностно­
ориентированные техноло­

гии.

Второе полу­
годие учебного 

года.
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